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Цель: 

 Повысить педагогическую  грамотность родителям о роли мелкой 

моторики в развитии речи воспитанников. Заинтересовать родителей 

актуальностью данной темы, вовлечь родителей  к сотрудничеству. 

Задачи: 

 Актуализировать знания  родителей о значении различных видов 

деятельности в развитии мелкой моторики рук и речевого 

развития  воспитанников. 

 Сформировать у родителей  представления о роли развития 

мелкой моторики в коррекции речевых нарушений у дошкольников. 

 Познакомить с разновидностями  дидактического материала для 

развития мелкой моторики и методической литературы по теме. 

 

Сенсорное развитие ребенка — это развитие его восприятия и 

формирование представлений о внешних свойствах предметов: их форме, 

цвете, величине, положении в пространстве, а также запахе, вкусе и т. п. 

Существует пять сенсорных систем, с помощью которых человек 

познает мир. Назовите их? (зрение, слух, осязание, обоняние, вкус). 

В развитии сенсорных способностей важную роль играет освоение 

сенсорных эталонов – общепринятых образцов свойств предметов. 

Например, 7 цветов радуги и их оттенки, геометрические фигуры, 

метрическая система мер и пр. 

Сенсорное развитие, с одной стороны, составляет фундамент общего 

умственного развития ребенка, с другой стороны, имеет самостоятельное 

значение, так как полноценное восприятие необходимо и для успешного 

обучения ребенка в детском саду, в школе, и для многих видов трудовой 

деятельности. 

В детском саду ребенок обучается рисованию, лепке, 

конструированию, знакомится с явлениями природы, начинает осваивать 

основы математики и грамоты. Овладение знаниями и умениями во всех этих 

областях требует постоянного внимания к внешним и внутренним свойствам 

предметов. Так, для того чтобы получить в рисунке сходство с 

изображаемым предметом, ребенок должен достаточно точно уловить 

особенности его формы, цвета, материала. Конструирование требует 

тщательного исследования формы предмета (образца, его структуры и 

строения. Ребенок выясняет взаимоотношение частей в пространстве и 

соотносит свойства образца со свойствами имеющегося материала. Без 

постоянной ориентировки во внешних свойствах предметов невозможно 

получить объективные представления о явлениях живой и неживой природы, 
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в частности об их сезонных изменениях. Формирование элементарных 

математических представлений предполагает знакомство с геометрическими 

формами и их разновидностями, сравнение объектов по величине. При 

усвоении грамоты огромную роль играет фонематический слух — точное 

дифференцирование речевых звуков — и зрительное восприятие начертания 

букв.  

В каждом возрасте перед сенсорным воспитанием стоят свои задачи, 

формируется определенное звено сенсорной культуры. 

Таким образом, можно выделить основные задачи в сенсорном 

развитии и воспитании детей от рождения до 6 лет. 

На первом году жизни это обогащение ребенка впечатлениями. 

Следует создать для малыша условия, чтобы он мог следить за движущимися 

яркими игрушками, хватать предметы разной формы и величины. 

На втором-третьем году жизни дети должны научиться выделять цвет, 

форму и величину как особые признаки предметов, накапливать 

представления об основных разновидностях цвета и формы и об отношении 

между двумя предметами по величине. 

Начиная, с четвертого года жизни у детей формируют сенсорные 

эталоны: устойчивые, закрепленные в речи представления о цветах, 

геометрических фигурах и отношениях по величине между несколькими 

предметами. Позднее следует знакомить с оттенками цвета, с вариантами 

геометрических фигур и с отношениями по величине, возникающими между 

элементами ряда, состоящего из большего количества предметов. 

Одновременно с формированием эталонов необходимо учить детей 

способам обследования предметов: их группировке по цвету и форме вокруг 

образцов-эталонов, последовательному осмотру и описанию формы, 

выполнению все более сложных глазомерных действий. 

Наконец, в качестве особой задачи выступает необходимость развивать 

у детей аналитическое восприятие: умение разбираться в сочетаниях цветов, 

расчленять форму предметов, выделять отдельные измерения величины. 

В младшем и среднем дошкольном возрасте у детей складываются 

представления о соотношениях по величине между тремя 

предметами (большой - меньше - самый маленький). Ребенок начинает 

определять знакомые ему предметы как большие или как маленькие 

независимо от того, сравниваются ли они с другими. Например, 

четырехлетний ребенок может расставить "по росту" игрушки от самой 

большой к самой маленькой. Может утверждать, что "слон большой", а "муха 

маленькая", хотя он их и не видит в данный момент. 
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В старшем дошкольном возрасте у детей складываются представления 

об отдельных измерениях величины: длине, ширине, высоте, а также о 

пространственных отношениях между предметами. Они начинают 

обозначать как предметы располагаются относительно друг друга (за, перед, 

сверху, снизу, между, слева, справа и т. п.). Важно, чтобы дети овладели так 

называемыми глазомерными действиями. Это происходит, 

когда дошкольники овладевают умением соизмерять ширину, длину, высоту, 

форму, объем предметов. После этого они переходят к решению задач "на 

глаз". Развитие этих способностей тесно связано с развитием речи, а также с 

обучением детей рисованию, лепке, конструированию, то есть продуктивным 

видам деятельности. Продуктивная деятельность предполагает умение 

ребенка не только воспринимать, но и воспроизводить особенности цвета, 

формы, величины предметов, их расположение относительно друг друга в 

рисунках и поделках. Для этого важно не только усвоение сенсорных 

эталонов, но и развитие уникальных в своем роде действий восприятия. 

Для развития сенсорных способностей существуют множество 

различных игр и упражнений.  

 

Игра «Чудесный мешочек» 

Для игры понадобится тканевой мешочек из плотной непрозрачной 

ткани, в который помещаются разные по форме и фактуре предметы. 

Предлагаю определить на ощупь каждый предмет, не заглядывая в мешочек. 

Также вы можете спрятать в него музыкальные инструменты, ребенок 

должен угадать по звучанию, какой инструмент спрятан. 

Игра «Золушка» 

Перед вами лежат перемешанные семена гороха, фасоли и киндер – 

игрушки. За 30 секунд, вы должны их рассортировать. Когда ребенок 

научится делать это достаточно быстро, можно усложнить задание: 

например, завязать ему глаза. 

Воспитатель: Сенсорное развитие и развитие мелкой моторики в таких 

играх неразрывно связаны друг с другом. Предложите ребёнку, а сейчас 

попробуйте сами, выполнить вот такое упражнение – надо взять 1 фасолинку 

большим и указательным пальцем, потом большим и средним, потом – 

большим и безымянным… получается? А деткам это выполнить очень 

трудно! Ну а если дома Вы будете устраивать вот такие тренировки, то 

мелкая моторика вашего ребёнка будет развиваться гораздо быстрее. А если 

в конце игры ребёнок откопает «клад» (маленькая игрушка или конфета, 

поверьте, восторгу не будет предела)! 

Игра «Шагаем в пробках» 
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Но не стоит далеко убирать пробки, они могут помочь нам еще и в 

развитии мелкой моторики и координации пальцев рук. Предлагаю устроить 

«лыжную эстафету». Две пробки от пластиковых бутылок кладем на столе 

резьбой вверх. Это — «лыжи». Указательный и средний пальцы встают в 

них, как ноги и двигаемся на «лыжах» вперед.  

Здорово, если малыш будет не только «шагать» с пробками на 

пальчиках, но и сопровождать свою ходьбу любимыми стихотворениями. 

Игра «Рисуем на крупе» 

Возьмите плоское блюдо с ярким рисунком. Тонким равномерным 

слоем рассыпьте по нему любую мелкую крупу. Проведите пальчиком по 

крупе. Получится яркая контрастная линия. Попробуйте нарисовать какие-

нибудь предметы (забор, дождик, волны, буквы). Такое рисование 

способствует развитию не только мелкой моторики рук, но и массажирует 

пальчики Вашего малыша. И плюс ко всему развитие фантазии и 

воображения. 
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